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Percorsi di cura in psichiatria

PIERRE JOSEPH ALLIOD

Latazione della riforma psichiatrica (Legpe 180 del
1978} ha prodotio in lalia un cambiamento radicale
nell'approceio alla psichiatria. A trent'anni dall’awio
di detta riforma s & svolto recentemente ad Aosta un
convegno sui percorsi di cura in psichiatria, dall’atua-
done della legue fino ad oggi.

CENNI STORICI

La legee stabilisce che gli intervent di prevensione, di
cura ¢ rabilitaxione sono svoltl di norma dai servizi e
presidi psichiatrici extra ospedalier, prevedendo che
1 rattamenti sanitari per malattiie mentali che COMPOr:
sild di degenza ospedaliera e che siano a
carico dello Stato o di Enti e istituzioni pubbliche siano

ting ln nece

effettuati nei servizi psichiatrici, ubicati negh ospedali
generali, dove devono esse

istituith specifici servizi psi-
chiatrict di diagnosi e cura con dotazione di un numero
di posti letto non superiore a 15 per i serviei obbligatori,
Tali servizi linalizzati & gurantire la continuitd dell'in-
tervento sanitario a wmitela della salute mentale sono

organicamente ¢ [ungdonalmente collegat, in forma
dipartimentale, con ghi altri serviz ¢ presidi psichiatrici
esistent nel territoric.

Lalegge 180 ¢ la visposta italiana alla cura della malattia
mentale al di fuori delle strutture manicomiali e san-
cisce che il malato mentale ha gl stessi diritti garantia
ad una normale persona dalla Costituzione.

SITUAZIONE ATTUALE

In un precedente articolo seritto per il Réveil del dicem-
bre 2006, sottolineavo che in Ttalia le organizeazioni per
la salute mentale sono diffuse ovungue: un centro di sa-
lute mentale per ngni ottantamila abitn, 1 sistema di

sahute mentale ende a svilupparsi e a sostenersi nell wm-
bito dei luoghi di fdeovero (Spde) e delle case di cura
private. Le strutture residenziali sono civea diciottomila,
I luoghi di ricovere sono scollegat dai centri di salute
mentale ¢ conseguentemente viene a mancare la prima
forma di integrazione che & guella svoli all'interno di
un coerente sistema dipartimentale,

Nel convegno eui accennave in precedenz, organizzato
dall’ Associazione in difesa degli ammalat psichiatrici
(DIAPSI) con il supporto del Consiglio regionale, si
sono evidenziati due concetti essenziali;

1. La psichiatria, che & una branca delln medicina, deve

evolversi per essere sempre attuale ed adeguata all evol-
uzione della malattia mentale
2. La famiglia del malate mentale, oltre ad essere mag-
giormente supportata dalle diverse istitusioni, deve far
parte integrante dell'analisi clinica del paxiente funi-
liare. Per quanto riguarda la situazione della regione
falle d’Aosta ¢ stato sottolineato che il servigio di salute
mentale & strutturato ellicacemente nella citd i Aosta,
ma non offre oggi sul territorio delle strutture in grado
di dare risposte sempre adeguate.
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